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ケーブルお出かけ情報局

週刊あなみずアーカイブス
穴水町の１週間の出来事や町からのお知らせなどをお送りします

能越トピックス
穴水・珠洲・羽咋・氷見（4エリア）のニュースダイジェスト番組

トキメキ☆チャンネル

北國新聞ニュース（朝刊）

トキメキ☆チャンネル

基本タイムテーブル
ＱＶＣ（ショッピング番組）

ケーブルお出かけ情報局
氷見・羽咋・珠洲・穴水のニュースダイジェスト番組「能越トピックス」など

エリア外の情報もお送りする情報番組！

週刊あなみずアーカイブス

30分間の特集番組。視聴者からの投稿ビデオなども紹介します！

穴水スペシャル
祭りやイベント、地域の歴史や文化などを特集した2時間のワイド番組

ケーブルお出かけ情報局

※月～金曜放送（土・日・祝は別番組を放送）

制作／金沢ケーブルネット

ケーブルお出かけ情報局

穴水スペシャル

情報ワイド番組 「まちスタ３３０」

週刊あなみずアーカイブス

能越トピックス

トキメキ☆チャンネル

穴水スペシャル

週刊あなみずアーカイブス

北國新聞ニュース（夕刊）

ＱＶＣ（ショッピング番組）

番組は都合により変更となる場合があります。最新情報は【 EPG（電子番組表）】をご覧下さい。

平成３０年７月９日(月)～７月１５日(日)放送

〒９２７－００２７

穴水町字川島ラ-174 穴水町地域情報センター1F

【7月2週】

【News】
6/23 “環境月間”に合わせ町内で清掃活動
6/28 向洋小6年生親子が鋳物と塩づくり学ぶ
6/30 宇留地伝統“虫送り神事”で豊作願う

●穴水消防署からお知らせ
「みんなで対策！熱中症」

◆「エマニュエル・リモルディ
ピアノミニコンサート」

会場：のとふれあい文化センター

ラベンダーホール
【平成30年3月16日】

◆「まちスタ330」 ※土・日曜はお休みします

◆その他の番組（月～金曜）
●12時30分～ 「北國新聞ニュース（朝刊）」
●22時30分～ 「北國新聞ニュース（夕刊）」

※土・日曜はお休みします

◆「ヘルシー簡単クッキング！７月号」
～夏バテ防止健康メニュー～

≪第１弾≫
①まるごとトマトライス（ハントン風）
②カレースープ

ゲスト：北陸学院短期大学部 新澤祥惠 教授


