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0 :00 ＱＶＣ（ショッピング番組）

番組は都合により変更となる場合があります。最新情報は【 EPG（電子番組表）】をご覧下さい。

穴水スペシャル

週刊あなみずアーカイブス

北國新聞ニュース（夕刊）

週刊あなみずアーカイブス

能越トピックス

トキメキ☆チャンネル

ケーブルお出かけ情報局

※月～金曜放送（土・日・祝は別番組を放送）

制作／金沢ケーブルネット

ケーブルお出かけ情報局

穴水スペシャル

情報ワイド番組 「まちスタ３３０」

基本タイムテーブル
ＱＶＣ（ショッピング番組）

ケーブルお出かけ情報局
氷見・羽咋・珠洲・穴水のニュースダイジェスト番組「能越トピックス」など

エリア外の情報もお送りする情報番組！

週刊あなみずアーカイブス

30分間の特集番組。視聴者からの投稿ビデオなども紹介します！

穴水スペシャル
祭りやイベント、地域の歴史や文化などを特集した2時間のワイド番組

ケーブルお出かけ情報局

週刊あなみずアーカイブス
穴水町の１週間の出来事や町からのお知らせなどをお送りします

能越トピックス
穴水・珠洲・羽咋・氷見（4エリア）のニュースダイジェスト番組

トキメキ☆チャンネル

北國新聞ニュース（朝刊）

トキメキ☆チャンネル

平成３０年１０月８日(月)～１０月１４日(日)放送 

〒９２７－００２７ 

穴水町字川島ラ-174 穴水町地域情報センター1F 

【10月2週】 

【News】  
 9/26 穴水高生が全国大会出場と受賞報告    
 9/26 生徒が団結！穴水高体育祭で熱戦 
 
 ●穴水消防署からお知らせ 
    「自分の身は自分で守る！災害に備えよう！」 

◆「プルート夏まつり2018」 
 

            場所：町さわやか交流館プルート                 
                   【平成30年8月18日】 
 

◆「ヘルシー簡単クッキング！10月号」 
   
  メニュー①：車麩チャンプルー 
  メニュー②：ヨーグルトゼリー 
 

            

◆「まちスタ330」 ※土・日曜・祝日はお休みします 
 
◆その他の番組（月～金曜）   
 ●12時30分～ 「北國新聞ニュース（朝刊）」 
 ●22時30分～ 「北國新聞ニュース（夕刊）」 
           ※土・日曜・祝日はお休みします  


